Pitsch Sport Gossau — Kurse ab Januar 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Pikscla
Sport

Functional-Training
06:00 - 06:50 Uhr
Alltagliche Bewegungs-
ablaufe im Zirkeltraining
starken und aufrecht
erhalten
Outdoortraining

Freitag

Samstag

Sonntag

Mobility-/Activity-
Training, Breathwork
08:45 - 09:35 Uhr
Bewegungsumfang
erweitern und
beschwerdefrei werden
Indoortraining

Functional-Training
08:00 — 08:50 Uhr
Alltagliche
Bewegungsablaufe im
Zirkeltraining starken
und aufrecht erhalten
Outdoortraining

Sonntags-Lauftreff
08:00 - 10:00 Uhr
Starte mit der
Laufgruppe in den
Sonntag! Es kann in
verschiedenen
Gruppen gelaufen
werden (kann ohne
Leitung stattfinden).
Outdoortraining
(nicht zertifiziert)

Saturday hiit fever
10:00 — 10:50 Uhr
Intervall-, Tabata-,
Zirkel-Training mit
heissen Beats
Indoortraining

Loading Monday
18:45-19:35 Uhr
Aktivierendes Stretch- und
Mobilitytraining
Indoortraining

Running, cozy
18:45-19:35 Uhr
Tempo-/Technik-Lauf-
training in gemitlichem
Tempo
Outdoortraining

18:45 - 19:35 Uhr
Alltagliche Bewegungs-
ablaufe im Zirkeltraining
starken und aufrecht
erhalten
Outdoortraining

Mobility-/Activity-
Training, B | A
17:45 - 18:35 Uhr
Bewegungsumfang
erweitern und
beschwerdefrei werden
Indoortraining

Running, racy

18:45 - 19:35 Uhr
Tempo-/Technik-Lauf-
Trainingin hoheren
Tempi
Outdoortraining

Mobility-/ Activity-
Iraining, B | |
18:45-19:35 Uhr
Indoortraining, 2. Termin




PSG-Kursinformationen

Gruppentraining:

. Probetraining — Tester CHF gratis

. Einzeltraining — Starter CHF 22.50

. 10-er-Abo — Flexi CHF 195.00
(6 Monate giiltig)

. %-Jahresabo — Pitsch-Sportler half = CHF 550.00

. Jahresabo — Pitsch-Sportler all in CHF 960.00

Die AGB zu unseren Trainingsangeboten findest du auf unserer Website.

Trainingspausen/ Feiertage:

* 02.-06.04.2026

* 14.05.2026, Auffahrt

* 03.-08.06.2026, lake2lake-Event

* 13.07.-02.08.2026

* 24.12.2026-01.01.2027
 kurzfristige Anderungen vorbehaltlich

Spezialkurse/ Workshops:

Auf Wunsch werden verschiedene Kurse (ab 2 Personen), individuell und
auf eure Bedirfnisse abgestimmt, durchgefihrt!

Kurse:

* Atemtechniktraining

* Die 4 Saulen des Faszientrainings

* Beckenbodentraining

* Bosu-Training (Kérperwahrnehmung und Gleichgewicht)

* Ernahrungsworkshop

Pikseln
Sport

Dein Ziel — Unsere Aufgabe

Anmeldung:

Lade die ProBuddy-App herunter und melde dich mit dem Code: BSSW
bei unserer Trainingsgruppe an.

Schnupper-Abo:

Melde dich nach der Registrierung in unseren Trainings an und nutze
unsere Angebote wahrend den ersten drei Wochen kostenlos.

REHA-,
Personal-/Paar-Training:

Dein Mehrwert, um deine Ziele fokussierter und schneller zu erreichen.
Individuelle Trainingsplanung fur dich allein, mit dem Partner oder mit
deinen Freunden und Kollegen.

Termine buchbar bei Pitsch oder Franzi.

Tapingworkshop

diverse Vortrage zur Riicken-/ Fussgesundheit etc.

«Big five» - Lerne die wichtigsten Grundiibungen des Krafttrainings
(Kniebeuge, Kreuzheben, Klimmzug, Bankdriicken, Rudern)

Und vieles mehr auf eure Wiinsche massgeschneidert!

Pitsch Sport GmbH - Sonnenstrasse 7 - 9200 Gossau
071380 07 07 - info@pitschsport.ch - pitschsport.ch
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